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VORWORT

Das vorliegende Werk ist ein naturheilkundlicher Rat-
geber fiir die Heilpflanzentherapie bei 100 spezifischen
Erkrankungen. Eingeflossen in dieses Kompendium

ist meine praktische Erfahrung aus iiber 30 Jahren Tatig-
keit in der eigenen Naturheilpraxis.

Bewusst wurde in diesem Buch auf oberflachliche
Darstellungen von Krankheiten und Therapien und
entsprechende Kurzfassungen verzichtet. Eine seriose
und gewissenhafte Beratung ist nur dann méglich,
wenn die entsprechenden Erlduterungen klar verstand-
lich und umfassend sind. Wichtig ist auch, dass Vor-
sichtsmaRnahmen und Gefdahrdungen innerhalb eines
beschriebenen Krankheitsprozesses gewissenhaft
und ausfiihrlich dokumentiert werden.

Dies waren die Vorgaben und Zielsetzungen dieses
naturmedizinischen Ratgebers. Fundiert und praxis-
bezogen wird in diesem Werk der Weg zur Gesundheit
anhand von erprobten Rezepten aufgezeigt. Erkrankun-
gen und Beschwerden wie Akne, Arthrose, Blasenent-
ziindung, Divertikulitis, Heuschnupfen, Krampfadern,
Migrane, Pritfungsangst, Reizdarm, Schlafstérungen,
Tennisarm und Verstopfung werden in diesem Buch
zur Selbstbehandlung und fiir die naturheilkundliche
Praxis ausfiihrlich besprochen. Dartiber hinaus werden
die hdufigsten Kinder- und Frauenkrankheiten sowie
die Vorkehrungen fiir eine beschwerdefreie Schwanger-
schaft, zur Geburtsvorbereitung, fiir die Stillzeit und
das Wochenbett aufgezeigt. Ausfiithrlich wird auch
die Prostataerkrankung des Mannes samt verniinftigem
Umgang mit den PSA-Werten (prostataspezifisches
Antigen) dargelegt. Weitere wichtige Themen sind
Altersbeschwerden- und Demenzprophylaxe, ADHS
(Aufmerksambkeitsstérungen) der Kinder mit entspre-
chenden Alternativen zu allopathischen Medikamen-
ten, dazu die Grippeprophylaxe.

Ein spezieller Abschnitt ist der Darmsanierung
und den Therapieblockaden gewidmet. Es werden
Anleitungen zur Harmonisierung der heutzutage zahl-
reichen gesundheitlichen Belastungen mit Schwer-
metalltoxinen und vielféltigen Nahrungsmittelzusatz-
stoffen erlautert. Auch die Problematik der Ubersiuerung
wird erklart, und es werden Therapievorschlédge
dazu gegeben.

Die individuelle Phytotherapie, wie sie in diesem
Buch vorgestellt wird, kann mit jeglichen Pflanzen-
ausziigen wie Tees, Extrakten, Essenzen und Tinkturen
durchgefiihrt werden. Eine besondere Stellung nehmen
dabei die Trifloris-Essenzen ein. Bei dieser neuartigen
Form der Zubereitung werden die Essenzen dulerst
schonend aus Heilpflanzen (ausschlieflich aus Wild-
sammlung) hergestellt. Veredelt durch Milchzuckerver-
reibung (Trituration) und das Exponieren der Bliiten an
der Sonne, wird die Heilkraft feinstofflich intensiviert
und dadurch die Heilwirkung verstérkt. Der Einsatz
dieser hochenergetischen Naturarzneien ist abgestimmt
auf die Analogie zwischen Patientenkonstitution und
indizierter Heilpflanzensignatur. Dies ermdglicht einen
innovativen Therapieansatz mit Phytotherapeutika,
der auch als »konstitutionelle Phytotherapie« bezeich-
net wird. Menschentypen und Pflanzenanalogien
werden in Resonanz gebracht. Dadurch werden die
Heilwirkungen der Pflanzenarzneien deutlich verbes-
sert.

Ich freue mich, Ihnen dieses neuartige, tief
greifende Heilverfahren vorstellen zu diirfen, und mein
innigster Wunsch ist, dass durch die Ver6ffentlichung
dieses naturheilkundlichen Ratgebers die Welt ein
bisschen heiler und heiterer wird. Mége Thnen dieses
Buch niitzliche Alternativen aus der naturheilkundli-
chen Schatzkammer aufzeigen. Als pflanzenheilkund-
lich interessiertem Therapeuten soll es Ihnen ein neu-
artiges, erweitertes Instrument an die Hand geben,
das Thnen zum Wohl Threr Patientinnen und Patienten
dient und zugleich persénlich viel Freude bereitet.

Bruno Vonarburg



NERVEN

NERVENSCHWACHE
(Neurasthenie)

UND NERVOSITAT
(vegetative Dystonie)

Sicher erlebt jeder Mensch gelegentlich Phasen der Ner-
vositat, Unruhe, Reizbarkeit oder inneren Anspannung.
Das Beschwerdebild kommt in der heutigen Gesellschaft
héaufig vor, wobei der Symptomkomplex medizinisch
nicht immer eindeutig erfassbar ist. Die Beschwerden
weisen keinen einheitlichen Charakter auf, sondern sind
von Mensch zu Mensch unterschiedlich, in manchen Fal-
len sogar verwirrend. Der Zustand ist mit einem Telefon-
gesprach vergleichbar, bei dem technische Méangel die
Kommunikation erschweren. Die Verbindung kann un-
terbrochen oder durch unangenehme Fremdgerdusche
gestort sein.

Ahnliche Unstimmigkeiten zeigen sich bei Blocka-
den im Nervensystem. Sobald das imposante Netzwerk
unseres Korpers aus dem Gleichgewicht gerat, meldet
sich der Organismus mit variablen psychischen und
physischen Beschwerden. Nervenbedingte gesundheit-
liche Stérungen werden als psychovegetative Regula-
tionsbeschwerden oder vegetative Dystonie, aber auch
als Nervenschwiche (Neurasthenie) bezeichnet. Aus-
gangspunkt der Erkrankung ist das Nervensystem — ein
dulerst kompliziertes Kommunikationssystem, gegen
das die allerneusten Computer und Mikrochips eine
Bagatelle sind. Es setzt sich aus mikroskopisch kleinen
Zellen zusammen, die durch Fasern miteinander verbun-
den und durch Nervenendungen mit den Geweben und
Organen gekoppelt sind. Die Fasern sind zu kabelartigen
Strukturen zusammengefasst, sie funktionieren wie ein
Telefonnetz, indem sie mit hoher Geschwindigkeit ihre
Mitteilungen ans Gehirn iibertragen.

Wenn zum Beispiel der FuR in einen Nagel tritt,
wird das Warnsignal Schmerz tiber die Nervenbahnen
dem entsprechenden Empfindungszentrum im Gehirn
ibermittelt. Dieses sendet dann blitzschnell iiber einen
anderen Nerv den Befehl an die FuBmuskulatur zuriick,
den Ful} schnellstens aus dem Gefahrenbereich zuriick-
zuziehen.
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Die Nervenleitungen werden in 2 groRe Bereiche
unterteilt: einmal das vegetative Nervensystem, das sich
in Sympathikus und Parasympathikus gliedert. Dieses
sogenannte Vegetativum ist nicht durch den Willen be-
einflussbar; es regelt unter anderem die Atmung, die
Verdauung, den Stoffwechsel, den Wasserhaushalt und
den Kreislauf. Es hélt also ohne unser direktes Zutun die
Lebensfunktionen aufrecht. Dieser physiologische Ab-
lauf funktioniert allerdings nur dann korrekt, wenn sich
Sympathikus und Parasympathikus im Gleichgewicht
halten. Keines der beiden Systeme darf starker werden
als das andere. Wenn der Sympathikus die Oberhand ge-
winnt, werden Puls und Atmung schneller, und auch die
Schweilbildung wird nachhaltig verstarkt. Dominiert
dagegen der Parasympathikus, verlangsamt sich der
Pulsschlag, der Blutdruck fallt, und die Atmung verlang-
samt sich drastisch.

Bereits diese gegensadtzlichen Disharmonien zeigen
auf, welche mannigfachen Beschwerden bei Stérungen
des Nervensystems in Erscheinung treten kénnen. Lie-
gen sympathische Entgleisungen vor, machen sich iiber-
steigerte Reaktionen wie Nervositédt, lampenfieberarti-
ge Zustinde, Herzrasen, erhéhter Blutdruck, Tinnitus,
Durchfall, Reizdarm, iiberaktive Blase bemerkbar. Bei
parasympathischen, vagotonen Beschwerden dagegen
bestehen unterschwellige Zustdnde wie niedriger Blut-
druck, kalte Hande und Fiie, Antriebslosigkeit, Verstop-
fung, Herzschwéche, Erschépfung.

Der Mensch besitzt aber noch weitere Dispositionen,
zum einem das zentrale Nervensystem ZNS, das sich im
Gehirn und Riickenmark befindet; ferner das periphere
Nervensystem mit Nerven in Kopf, Rumpf und Extremi-
taten. Hier greift der bewusste Wille ein. Wenn wir die
Hand zur Faust ballen méchten, sendet das Gehirn den
entsprechenden Impuls tiber die Nervenbahnen an die
Beugemuskulatur der Hand, und sofort ziehen sich die
Muskeln zusammen. Gleiches geschieht beim Gehen



oder bei sonstigen Bewegungen einzelner Korperteile.
All die Nervensysteme arbeiten aber nicht unabhéangig
voneinander. Thre Funktionen sind immer in irgend-
einer Form aufeinander ausgerichtet und beeinflussen
sich gegenseitig. Sobald Stérungen auftreten, und sei es
lediglich in einem kleinen Einzelbereich, kénnen man-
nigfache Beschwerden auftreten, die entweder der Ner-
venschwdéche oder der Nervositdt zugeordnet werden.

BESCHWERDEBILD

Nervenstérungen sind oft schwer diagnostizierbar, da sie
nicht wie der Blutdruck mit einem Messgerét ermittelt
werden kénnen. Die auftretenden Symptome sind derart
vielféltig und ungleichméRig, dass man sich bei der Ab-
klarung leicht iiberfordert fiihlt. Grundsatzlich kénnen
jedoch die Unstimmigkeiten in 2 Kategorien unterteilt
werden: iibermdfige Reaktionen, als vegetative Dystonie
bezeichnet, und entkrdftete Zustéande, als Nervenschwi-
che (Neurasthenie) tituliert.

Haufig scheinen die betroffenen Patienten organisch
vollig gesund, klagen aber tiber mangelnde Leistungsfa-
higkeit, rasche Ermiidbarkeit und anhaltende Verstim-
mung. Andere berichten gegensatzlich {iber Nervositit,
innere und duRere Unruhe, Aufruhr, Uberempfindlich-
keit, Reizbarkeit und unruhigen Schlaf.

Je nach Reaktionsfdhigkeit des geschwéachten Or-
ganismus kénnen aber auch organische Symptome in
Erscheinung treten. Jene der vegetativen Dystonie du-
Rern sich als nervoses Herzklopfen, Herzflattern, hau-
figes nachtliches Erwachen, Uberempfindlichkeit auf
Licht und Geréusche, Lidzucken, Zuckungen der Mus-

HAUPTMITTEL

Passionsblume
(Passiflora incarnata L.)

Sie ist einer der besten pflanzlichen abgeleitet.

Dornenkrone, die 5 Staubbeutel die
Wundmale und die Ranken die Peit-
sche der GeilRelung charakterisieren.
lhr Name wird vom lateinischen
passio (»Leiden«) und flora (»Blume«)

keln, feuchte Hande und Fiille, Schwindel, Durchfall,
Juckreiz. Symptome der Neurasthenie sind hingegen
Schwéche des Kreislaufsystems, der Schilddriise und
der Verdauung, Verstopfung, Appetitlosigkeit, Konzen-
trationsschwache, Lethargie, Apathie.

Bei der Diagnosestellung sollte immer eine Blutzu-
ckermessung erfolgen, um eine Unterzuckerung (Hypo-
glykdmie) mit HeiRhungerattacken, Schweilausbrii-
chen, Herzrasen, Zittern, innerer Unruhe und Krampfan-
fallen auszuschlieRen. Ebenso sollte eine mégliche Uber-
funktion der Schilddriise (mit Unruhe, Schlaflosigkeit,
Herzrasen, Bluthochdruck, tibermiRigem Schwitzen,
Durchfall) abgeklart werden.

Auch Nebenwirkungen von Medikamenten (Antide-
pressiva, Parkinson-, Asthma-, Schlaf- und Beruhigungs-
mittel) sollten tiberpriift werden.

Vorsicht ist geboten beim hyperkinetischen Herz-
syndrom, das mit Herzrasen, Herzflattern, Blutdruck-
schwankungen, Brustenge und linksseitigem Ziehen in
die Arme einhergeht und eine Lungenembolie — Ver-
schluss der Lungenarterie durch einen eingeschwemm-
ten Blutpfropf, mit akuter Atemnot, plotzlichen Schmer-
zen im Brustkorb, Husten, Angstanféllen, SchweiRaus-
briichen - begiinstigen kénnte. Hier muss sofort der Not-
arzt gerufen werden.

URSACHEN

Das heutige Leben mit seiner Hektik ist geradezu préa-
destiniert fiir Stérungen des empfindlichen Nervensys-
tems. Wir sind stdndig auf Achse, »in action«, mit Stress
im Beruf, im Familienleben und in der Freizeit. Es fehlt

fristigem Gebrauch ohne Neben-
wirkungen zu innerer Ruhe, Ge-
lassenheit und Starke.

Der Einsatz bewahrt sich vor allem
beim Leidensdruck der modernen
Gesellschaft im hektischen Berufs-

Nerventréster. Die Schlingpflanze
stammt urspriinglich aus Mexiko.
Missionare brachten sie im 18. Jahr-
hundert nach Europa, wo sie sich
insbesondere im mediterranen Raum
als Zaunkletterer, Zierstrauch und
Blitenzauber von romantischen
Gartenlauben verbreitet hat. Die
attraktiven Blumen versinnbildlichen
das Leiden Christi, wobei die 3 Blu-
tennarben die Kreuzigungsnéagel,
der zartfarbene Fadenkranz die

In den letzten Jahrzehnten hat

sich die Forschung intensiv mit den
Wirkstoffen des Krautes beschéftigt:
Harmin, Harman und Harmalin ent-
puppten sich als pflanzliche Tran-
quilizer. Die veredelte und energeti-
sierte Pflanzenarznei empfiehlt sich
vor allem bei nervésen Beschwerden
(Neurasthenie oder vegetativen
Dystonie), die durch einen tiberfor-
dernden Lebensstil in Erscheinung
treten. Sie fiihrt selbst bei lang-

oder Schulalltag, wobei Uberemp-
findlichkeiten auf Licht, Larm und
Gerausche, Einschlafschwierigkeiten,
Schlafstérungen, Verkrampfungen,
Verspannungen, krampfhafte
Muskelschmerzen, nervése Herz-
stérungen, Unruhe, Stimmungs-
schwankungen und nervése Er-
schopfung nachhaltig gelindert
werden. Die Bliitenschwingung be-
sanftigt auch aufgewiihlte Emotio-
nen und Angstzustande.
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uns an MuRe, Ruhe und Entspannung. Wir jagen von ei-
nem Termin zum anderen oder stiirzen uns von einem
Vergniigen ins nachste. Das alles kann nervliche und
psychosomatische Stérungen begiinstigen. Selbst Kinder
und Jugendliche sind betroffen.

Manche nervenbedingten Beschwerden kénnen al-
lein durch mehr Ruhe im Alltag und durch eine harmo-
nische Lebensfithrung frithzeitig abgewendet werden.
Stattdessen greifen viele zu beruhigenden Arzneien, zu
sogenannten Tranquilizern. Diese von der Pharmain-
dustrie angebotene »Sonnenbrille fiir die Psyche« ist
vor allem bei einer Langzeitanwendung mit Gefahren
verbunden. Es kommt zu einer Abhéngigkeit, die den
Alltag ohne Medikamente zur Hélle werden lieRe: Unru-
he, Ruhelosigkeit, Unwohlsein, Schlaflosigkeit, ja sogar
Verwirrtheit und Labilitat steigern sich ins Grenzenlose.

UNTERSTUTZENDE MASSNAHMEN

Menschliche Geschopfe dhneln empfindsamen Pflanzen,
die fiir die Entwicklung ihrer wohlriechenden Bliiten
und prallvollen Samen eine intakte Umgebung bendti-
gen: gesunde Luft, sauberes Wasser, naturreine Erde. In
einer stressgeplagten, umweltbelasteten Atmosphére
verkiimmern sie.

Auch bei uns Menschen helfen Diingemittel, Insek-
tizide und Pestizide wenig. Sinnvoller ist eine natiir-

lich gesunde Lebensgrundlage. Damit ist nicht nur eine
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vollwertige, biologische Erndhrung gemeint. Wichtige
Lebenselemente sind auch frische Luft, ausreichend Be-
wegung, regelméRige Entspannung, geordnete Lebens-
fithrung und seelischer Ausgleich.

Beim Betrachten der gewohnheitsméRigen Alltags-
gestaltung zeigt, dass wir manchen Stress abbauen, uns
vermehrt in Bewegung setzen, das Auto in der Garage
stehen lassen und den Fernseher abstellen sollten, damit
wir wieder in ein natiirlich gesundes Leben zuriickfin-
den. Das Medikament fiir gesunde und starke Nerven
liegt also in uns selbst. Und es ist unbezahlbar.

Sanitdtsrat Dr. med. E Kleinschrod, erster arztlicher
Mitarbeiter von Sebastian Kneipp, schrieb anno 1921:
»Ein nicht zu unterschidtzender Faktor in der Gesund-
heitslehre ist die Einwirkung des Geistes auf den Leib.
Zur Erhaltung der leiblichen Gesundheit geniigt beim
Menschen die Leibespflege allein nicht, es muss die
Geistespflege dazukommen. Warum? Weil der Geist es
ist, der sich den Leib bildet. Der Geist beherrscht die
Lebenskréfte, er kann sie deshalb auch starken. Wirkt
der Mensch aber in ungeordneter Beziehung auf die Le-
benskrafte ein, so schwacht er dieselben.«

Gesunde, barenstarke Nerven sind tief greifend von
der positiven Lebenseinstellung, guten Gedanken und
der Pflege von Ruhe und Entspannung abhangig. Aber
auch eine reizarme, vollwertige, leicht verdauliche und
vorzugsweise biologische Erndhrung ist unentbehrlich.

Passionsblume entspannt
und nimmt den Leidensdruck
bei iberspannten Nerven.



DIFFERENZIALDIAGNOSE

Individuelle
Heilpflanzenarzneien

Akelei (Aquilegia vulgaris L.): Fallt
es Neurasthenikern ausgesprochen
schwer, sich von téglichen Belastun-
gen, Kimmernissen und Erschwer-
nissen zu lésen, sich gewissermalen
in die Lifte zu schwingen und wie
ein Adler mit ausgebreiteten Fliigeln
harmonisch mit dem Wind zu glei-
ten, hilft der Einsatz der Akelei mit
ihrer ultramarinen, beschwingenden
Blutenkraft.

Baldrian (Valeriana officinalis L.):
Ist die vegetative Dystonie mit
nerveniberreizenden Symptomen
wie emotionaler Erregung, lampen-
fieberartiger Nervositat, Vibrieren,
innerem Zittern, Flatterhaftigkeit,
Ruhelosigkeit, Unruhe beim Ein-
schlafen und nervésen Schlafstérun-
gen verbunden, ist die Verwendung
der Valeriana-Arznei hilfreich, die
die Reaktionen der Uberforderung
nachhaltig beschwichtigt.

Hopfen (Humulus lupulus L.): Er
hilft strebsamen Personen, die im
Berufsleben oder in der Ausbildung

alles daran setzen, um vorwartszu-
kommen und Karriere zu machen.
Durch ihren bestandigen Eifer wird
die Nervenkraft stark in Mitleiden-
schaft gezogen, manchmal fallt das
ganze Nervenkostiim zusammen und
die Betroffenen »hangen nur noch
herum«. Der Hopfen stellt sie wieder
auf die Beine.

Johanniskraut (Hypericum
perforatum L.): Wird das Nerven-
kostiim durch den tiberfordernden
Lebensdruck strapaziert, woraus
triilbe Stimmungen, melancholische
Ermattung und depressive, schwer-
mutige Gemutsblockaden entstehen,
hilft die Sonnenkraft des Johannis-
krauts zur energetischen Aufheite-
rung, zu Frohsinn und Behaglich-
keit.

Lavendel/Schopflavendel (Lavan-
dula stoechas L.): Nervliche Blocka-
den kénnen je nach konstitutioneller
Verfassung zu Benommenheit, men-
taler Verwirrtheit, Konzentrations-
schwéache mit vermindertem intel-
lektuellem Leistungsvermégen fiih-
ren, oft mit Wetterfiihligkeit, Kopf-
schmerzen und Schwindelgefiihlen.
In solchen Fallen bewahrt sich der
Einsatz der Lavandula-Arznei.

Linde (Tilia cordata): Machen sich
nervliche Stérungen bereits bei
Kindern bemerkbar, oft von Unruhe,
Schlaflosigkeit oder Ermattung be-
gleitet, wirken Lindenbliiten wie ein
schiitzender Mantel auf das sensible
Gemdiit. Die Kinder werden sanft
beruhigt, gelockert, entkrampft und
in ihrem Verhalten ausgeglichen.
Traubensilberkerze (Actaea ra-
cemosa L.): Sie hilft insbesondere
tiberreizten, angespannten Frauen
mit hormonellen Stérungen, die
menstruelle oder klimakterische Be-
schwerden verursachen. Es machen
sich auch psychische Verspannun-
gen und Stimmungsschwankungen
mit iberméaRigem Redefluss oder
Angstattacken bemerkbar.
Wolfstrapp (Lycopus europaeus L.):
Stehen die vegetative Dystonie und
das leicht erregbare Gemiit mit einer
Schilddrisentiberfunktion (Unruhe,
Schlaflosigkeit, Herzrasen, Blut-
hochdruck, ibermaRiges Schwitzen,
Durchfall) im Zusammenhang, ist die
Lycopus-Arznei wirksam. Auch ein
flattriges, fahriges Verhalten wird
beruhigt.

Sie setzt sich aus viel Rohkost, Friichten und verdiinn-
ten Fruchtsaften zusammen. Zum Wiirzen Majoran, La-
vendel, Melisse, Rosmarin und Knoblauch verwenden.
Nervenstarkend sind ebenso Haferflocken, Weizenkei-
me, Sellerie und Sojaprodukte. Die Abendmabhlzeit sollte
leicht sein, damit der Organismus im Schlaf nicht zu sehr
belastet wird. Die Speisen sollten zudem langsam gekaut
und verzehrt werden. Als durststillendes Getrdnk eig-
net sich Apfelschalentee, warm oder kalt trinkbar. Zum
SiiRen Honig oder Birnendicksaft. Auf Kaffee (eine gute
Alternative ist Friichtekaffee), Schwarztee, raffinierten
Zucker, SiiBigkeiten, viel Fleisch, Wurstwaren, Gepdokel-
tes, Alkohol und Nikotin verzichten.

Als Heilmittel zur Beruhigung und Stérkung der
Nerven empfehlen sich Bierhefe-Praparate und Vitamin
B-Komplexe aus der Drogerie. AuRerdem ist auch bei
Nervenleiden eine Darmsanierung hilfreich. Es empfiehlt
sich eine probiotische Starkung der sogenannten Darm-
Hirn-Achse, welche die Stressresilienz férdert. Die idea-

le Ergdnzung erfolgt iiber das Synbiotikum Omni-Biotic
Stress Repair (Beloga/Allergosan).

Auch Abhdrtungsmafinahmen nach Kneipp haben
bei nervlichen Problemen einen positiven Einfluss. Ge-
eignet sind kalte Waschungen des ganzen Korpers, mor-
gens gleich nach dem Aufstehen. Empfehlenswert sind
zudem Wechselduschen, Taulaufen, Wassertreten sowie
verniinftig dosierte Licht- und Sonnenbéder.

Beruhigend und nervenstarkend wirken aulerdem
Vollbader (2- bis 3-mal woéchentlich) mit Fichtennadel-,
Lavendel-, Orangen- oder Melissenélzusatz (je 3 Tropfen
pro Bad). Geeignet sind ferner Heublumenextrakt- oder
Molkebadezusatze.

Auch die Bewegung darf nicht vernachléssigt wer-
den: Wandern, Radfahren, Schwimmen, Waldlauf, aber
kein iibertriebener Leistungssport. Entspannungsiibun-
gen sollten regelmaRig praktiziert werden. Innere Ge-
lassenheit kann insbesondere durch Autogenes Training,
Yoga und Meditation geférdert werden.
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